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RUCKENTRAINER

Liegebank mit 15cm starken Kantholzern als Unterbau
und 9,3cm starkem Belag. Ein erhohter Querbalken aus
Rundholz zur Abstltzung der FURe. Bei dieser Station
werden die RUckenmuskeln gestarkt.

Artikel Bezeichnung
6.307 RUckentrainer
Ausfiihrung: Robinien-/Gebirgslarchenholz

splintfrei, unimpragniert
Max. freie Fallhéhe: <60cm

Bodenklasse: keine besonderen
Anforderungen

Altersgruppe: -
GroBtes Einzelteil: 190 x 80 x 45cm
Schwerstes Einzelteil: 60 kg

LIEGESTUTZ

Zwei Gestelle aus Rundholz mit Querbalken in unter-
schiedlicher H6he zum Aufsetzen der Hande oder FuRe.
Bei dieser Ubung werden Kraft und Kérperspannung
gefordert.

Artikel Bezeichnung
6.309 Liegestutz
Ausfiihrung: Robinienholz

splintfrei, unimpragniert
Max. freie Fallhéhe: <60cm

Bodenklasse: keine besonderen
Anforderungen
GroBtes Einzelteil: 145 x 20 x 200cm

Schwerstes Einzelteil: 60 kg
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